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@)ctrant beifit eigentlich jener fliiffige Korper,

den man um den Dueft ju Ofchen, ju fich nihmt.

Audy eine widytige Nothroendigeit fiir das fhone
Gefchlecht, die nach der Speid die erfte Uufmerks
famfeit verdienet. Denn der unaufhorliche Kreids
lauf des Blutes, dle Bemegungen des Korpers,,
dbie Hige der Sonne , die Wdrme ded Feuers, die
inerliche Gdbrungen , die von Gemiithdreguns

gen perurfachte Wallungen , die beftdndige Yus..

diinftung, und bdie verfhiedenen Yuslecrungen des
menfdylichen Urrerfes entsichen gan; gemady fo
vieled der diinnen 1und jur Daure des freuen Krcids
laufed erfoderlichen &dften, daf endlich dle 1ibris
oen ju febr verdicfet , verfchdrfet , und ju ibren
Berrichtungen untauglich gemadht tverden , venm
nicht das Setvant diefen bgang evfeget , die Hige

‘ T & _ ddme.
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pimpfet, dag jur Stofung geneigte gerdiinnet ,
und dag Schartgerovrdene nulbett, und bin:
mgmafcbt. .

Darum ertvecfet dic niemalg genug gefchags

te Natur, dvie alle Bvoormlmn der MMenfdyent am
Pefice Fenuet, und flir alle Fete wadyfam mtget,
gur Jeit , o fie dicfen Berluft merfet, enen
gang ocfonbmn Rets, durdh melchen fie 5um

Srinten , over gum Semug eines flifigen LWees

fens antcdibet, w btes am tld)ttgﬂm au leutm
permag. '

bmu brﬂimtc fie bag iBaﬂ’ec, perfab g
mit allen dabin absielcndén Eigeuidhaften , [ief ed
faft an alten Orten ver Erve hervorquellen , fich
tn Bdhe und Fitdfe vercinigen , und dirch dte
fdnder hinteeigen, wm ailen Einobnern den uns
emtbebriichen Getvant anjubicten. = Dief bilft ver
Berdauung am gefchicreften , Hiblet jum anges
fiehmten ab, etbalr bag *B!uf am retnfeen, fhafe
allen Gefdficn geborige Srepbeit , befordert alle
n'ae[:d;c Abfonderutgen , und. @ntfd)munqcn,

forret dic feflende Sanftmuth ver Schonnen niche,

und madpt ein trefiched Gebeimnt. mittel der Ges
fuudhett und Wehlgeftalt der’ Gemeinens und Nrs
men aug,” Dag Waffer alfo bebauptet gang-als
Ietn die @bhre, daff gcfunbcﬂe Getrant ju ?el)n.
Daber follen fich dle Schonuen nur deffen bedies
nen.  Ein rabrer S‘ecfmr, ver den gangen Kors
per erfrifshe, menw man ibn qerade aug der tels
nen Quelle , ousd fauberin Brunnen, oder aus

Bellen , diber &Sand und Steine «nbmoncnbem '

§[uﬂ’m fut elieny ntcbt U l)cfttg ecbttjtm .ﬁorpct
fehd:
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fdhdpfet — nicht , tole ed mandhe Mdgde auf dem
Lande unvorfichtig tbun getade mit dem SRunde
aug dem %ruumnwbte fauget, odber aug eitem
Wafferbebdltnife dahergenohmen beqxeug binetns
fhiucfet, und fo auch Sadmen von Wiirmen odber
anderenn Ynfecften ju feinen vieleidht etvig qu&umo

den Berderben bineinichludet — fondern fiic feu
uc iRetnlgtett brforgrt od)tfam ttintet.

eine’ liotutlld}t Kiible erqnlcfct Nedere

mann, im Winter forvohl ald im Sommer. Ste
glebt. bem SMagen wmmer. Kreaft, ermuntert alls
seit dle DNerven, und vertwebret mandhen Eehaden
8o Uetacrmtmng andecer Sebendregeln, €8 fehs
fen taber- fene vedht febr, die glauben, fie dovfen

feln anderes Waffer trintm, oIS weldyes von der .

Dffen - odet Luftrodrme ermattet, und, wie fie es
“gu nenuen pfiegen, tiberfehlagen murbc. @te bes

ten, fie exfchlappen tbr obnehin fhrwdhliched Ses
baubc ftetdfort mebr, fle verwedbfeln feinen gros
ften Borgug in Ecel, und trinfen emvlich gar feis
ned.  @in Febler, bet beyy den Qd)onnm grofe
fer Stadeen eben fo aligemetn al8 fohddlich ift.
Denn bey ganglichen Mangel ded Waffers. tons

~ nien toeder die manichfaltigen @peifen geborig ges

mifdht , tweder der Nabrungdfaft gut audgears
~ Deitet werden, tweder der mwirflich entftandene roes
" gen felner chfe und Sdhe den ordentlidhen Weeg

burd;manbern, noch dte durd) dagd Leben fkIEft abs

gentifte, untaugliche , fharfgemordene, und mit:
der Selt audh fd)ab[lcbc Dinge fortgeleltet roers’
Ben.  Die fonft nothigen Ausleerungen b(etbm

wﬁd. .'Daber geben oiele nidt genugfam ges’

€4 . mih

: mebmen thue biedurdy elne der beften Eigenfehafs -
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milberte , nicht fatfam aufgelofte Theile ver GSpeis
fen u dad Blut, uad verurfaden bald ein unges
legenes Yusfabren im SBefidyte, baid: »etfcbdnl\:
Tende Rittermablen, oder wobl gar den Schroz
cen dev Gefelifchaft, dle Krdge ; bald cine durdh
die Sdhdrfe angerichtete Sernagung det ﬁtmgc,
bald etne Anfhoppung in dec Leber , bald eine
Nuiddnftung desd Leibes, bald eine mifliche Fare
be, vver braune Flecen der Haut, bald Berftos
pfungen der Krodadern, wo durd) dem Nabrungss
faft der Juteitt in die \_rfagmecgc vermvelgert wird,
und ein langfamed Yusdvorren ded gangen L£ore
pees ecfolgen muf. Bey elnigen fest fich cin
fpmarsgallicdhter Hefen tn dem Untecfeibe jufamm,
und vermandelt dasd fchone, auffallende, muntere
Blondindhen in ein trauriges, unluftiges, und -
unbemerttes Briinetchen. Ben anderen tanu fih
das ju dice Blut nidht durch dle engen @eﬂiﬁc
ber Sungen Oringen , ridjtet bdarum Driifenges
fcbrotiifte, @ngbriftigeit , Entpindungen, Ausde
 gebrungen, und dergleichen Uebel an, die aug eis
ner qugenchmen Scfelfchafeerin eine cicbgmbe Sies
e maden.  Bey der dritten bleiben die falsichs
ten, oblicdhten, und erdidyten Sbcl(e fo pon dem
\ spuwfd;lag , um aud dem Rorpew gefdhaffet au-
werden, abgerieben tourden, jurid, und legen
den @runb sum Separbod , Stein, Faulnifen,
Kedmpfungen , und SJ)?uttetbefcbmtbm an. Und
fo erfheinet bald dief, und bald jenes Gebres
dhen, oran der Rangel ve8 Waffergetrdntes:
dle gedfte Schuld bat,

@& follen alfo die Schdnnen, um allen dem
oorsubaum, da8 Waffertrinfen unter ibre ?aupu
i otz
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forgm tecbnen, &ie follen telnen Tag, ja feine
SRablzeit, obne welhe Gldfchen davon genoffer
;u baben, voriibergeben laffen. €3 empfinden -
freulidh vtele deren Felnem Durft, und glauben
dadurch beredhtiget ju fct)u, fich mit diefem Ges
tednfe nicht plagen ju dorfen, Alein, mit ibree
€claubnife , fie feblen ¢ben bicttnueu, bag fie
fih durch ibre weidlide Lebendart feinen vers
fhaffen. Gdaben fie fich mebr Betwvegung , und
 Hebten le nicht fo_ febr an den warmen Lieblingds
gcmintcu , €8 oirde fie gans gerif aud) diefer
nigliche Trieh jur Quelle einfaden, ‘

/7

S jenen gliicFlichen Seitalter dore, two als
Te8 in Wirkfameeit ftand, o die Natur von Bers
derbnifen nodh nicht gefchtodcht, und von Seliss
fien nodh nidyt o febr ireegemacht, den Anords
nungen de8 Sdopfers treucr geborfamte, dort
borte man vom SRangel deg Durfted noch nichts.
- Die gange MWelt, und die gange Menfhheit fand
in pem Waffer ihre Erfrifchung, blieh von der
meiften Hebelr unfever Seiten entfernt, und hatte
doch mebhrere Gefunde , und vlele Woblgeftaltete
aufjutoeifen ; ja alles fagte:

Hier, wic aus der Traube quillet
G¢ift und Leben , frifh und vein
Leben’, das den Hirten fiillet,

Das den Durft der Herde flillet,
Weldyes Wicfe tranft und Hain,

Hordy! €3 raufdit iﬁt Felfenbaine
Woget auf der Wief> endlang,
§s o Redt

(-
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Lot fm Widber auf dem Neine,

Sdaucrt durch dag Mark der Beite,
Kable deg Waudrers heifen. Gang.

-Gaugt aus Wein der Kice fein Lcben ?
Roeplgerudd und Honigfaft > —
Sraut und Blumen, felbft die HKeben
Danfen dir, o Nais, Leben,
Wiirge , Siffigheit, und Kraft.

ftbmeﬂ‘nuc ’ ﬁra}'t nd Strebett

Lranken: thir allzeit bey dire - N

Dreb fen auch von nun an Leben
Und Unperblichfeit gegeben
Deinem Namen fir und fiie.

‘bﬁigcr. |

- Adein die Seiten dnderten fidh, und dle

© SReynungen , die- Gervobubeltern , und der Ses
fomac ebenfald,.  Mas vorhin nur ald Heis
Fungsmittel, alg feltne RecFerbifichen erfheinen
burfte, dicf bag nun die €hre, tdglldh als ein
gewobnlidher  Riebling@getrant aufgenobmen ju
werdet.  Dagd etnfade Waffer bat begnabe feis

nen Werth gdmplidy verlohren, . Coffee, Thee, -

€bocolate, Wein, Bier, Limonate , Mandels
mil, Gefrorues erwerben i grofferen Beps
fall. e find auch, die MWabrbeit ju geftehen

in fid felbR durchaus trediche Dinge. Nur er:

lauben Sie ju unterfiuchen , rote und warm fle .
gebraudbet” roerden fonnen, obme der Scfundbeig
anp Schonbeit nachtbeillg ju werden,  Kein Bors.
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“urthell , Feln ge[gbrm ﬁ}tbetfptecbungﬁgdft folf
“eined aus bdemen fiic- allgeit fehddlidh ausruffcn.

Ratursbenntntf, Efbbring, und Bernunfrfeplifs

Run dénn fo moﬂen tole jebem ingbefonbere

" nachforfheit, und fehen, mie weit, und weldher

bteﬁ oder jenes diene, fdmbt , obder erlaubt. fct),
und merden bery den %tub(tucfégetmutm ben Aue
fang macbeu.





