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Vorwort. .

Erich Ebstein, dem die medizinische Forschung und die
Literaturwissenschaft gleicherweise verpflichtet sind, hat das
Erscheinen dieses Werkes nicht mehr erlebt. Am 17. April
dieses Jahres hat ein Hirnschlag ganz unerwartet dem Leben
des arbeitsfrohen Fiinfzigers ein viel zu frithes Ziel gesetzt.
Der Schmerz um den schweren Verlust wird verscharft durch
den Gedanken, dafi es ithm nicht vergonnt war, gerade diese
Arbeit zu Ende zu fiihren, die ihn seit langer Zeit beschaf-
tigte und die ein wesentliches Kapltel in seinem gesamten
Schaffen umschlieBen sollte. Denn neben den zahlreichen
monographischen Studien auf dem Gebiet der inneren Medi-
zin und der Geschichte der Medizin, neben Arbeiten literatur-
historischer Art aus dem Dichterkreis seiner Géttinger Hei-
mat, iiber Biirger 73umal und Llchtenberg, sind In seinem
Schaffen solche Verdffentlichungen besonders charakteri-
stisch, die sich mit dem Grenzgebiet des Korperlichen und
Seelischen befassen. Das Abnorme oder geradezu Kranke in
seiner Riickwirkung auf die geistige Haltung hat ihn immer
wieder angezogen, die Rothaarigen fesselten ihn in solchem
Zusammenhang ebenso wie etwa die Buckligen. Und auf
dieser Linie lag auch sein Bemiihen, mit dem ihm eigenen
Sammlereifer alle geistig hervorragenden Tuberkulsen aus-
findig zu machen und zu studieren. |

Die vorliegende Untersuchung, die aus diesem allmahlich
gewonnenen Material nur eine Auswahl geben sollte, war im
wesentlichen gedacht als eine Anregung, aus der die For-
schung neue Erkenntnisse vom Wesen und den [Lebensiufe-
rungen der Tuberkuldsen im Sinne konstitutioneller Eigen-
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tumlichkeit gewinnen konnte. Andrerseits wollte sie aber auch
nichtarztlichen Kreisen einen Begrif[ geben, wie man heute
das Wesen der Tuberkulose einschitzt und vom Schicksals-
begriff mehr oder minder loslost. Die pathographischen Skiz-
zen sollten dabei zeigen, daB kein Verlauf von Lungen-
schwindsucht dem anderen gleicht, da& alle denkbaren Mog-
lichkeiten ihres Verlaufs und Ausganges vorhanden sind.

Freunde des Verstorbenen haben es iibernommen, die
Drucklegung des Buches zu Ende zu fithren. Uber diese
mehr oder weniger technische Arbeit hinaus galt es, den
Text selbst im Sinne des Verfassers noch zu erganzen. In
einem noch ungeschriebenen Kapitel wollte er die Ergebnisse
aus den pathographischen Skizzen zusammenfassen und eine
Darstellung des im Titel angedeuteten Themas ,, Tuberkulose
und Schicksal” geben. Da das Buch ohne eine solche Zu-
sammenfassung fragmentarisch geblieben ware, hat Professor
Gg. B. Gruber in Géttingen, der dem Verstorbenen freund-
schaftlich verbunden war, ein einfiihrendes Kapitel iiber -
das Thema des Buches beigesteuert. ‘

Und so iibergeben wir dieses Buch dem Leser, wehmiitig
gedenkend dessen, der sich ein vielfaches Echo von seiner
miihevollen und doch immer freudig geleisteten Arbeit er-
hoffen durfte, Erich Ebsteins.

Leipzig und Gottingen im Oktober 1931.
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Gorttfried Auguff Biirger 17471704

Biirger, dessen Lenore ihm Weltruhm verschafft-hat, hat
nur ein Alter von 47 Jahren erreicht. Er war in der Sylve-
sternacht 1747/48 in Molmerschwende im Siidharz als drit-
ter unter fiinf Geschwistern geboren. Er hatin Halle und dann
in Géttingen studiert. In Gottingens Nihe wurde er Amt-
mann, und dort spielte sich sein Liebesgliick und Liebes-
leid ab. Kurz nachdem er nach Géttingen gezogen war, war
thm die erste Frau an Schwindsucht gestorben, ba]d darauf
deren Schwester am Wochenbettfieber. Seitdem war Biir-
ger ein korperlich und seelisch gebrochener Mann, Dazu kam,
daf Biirger sich 1790 zu einer dritten Fhe mit dem ,,Schwa—
benmadchen” Elise Hahn verleiten lief. Diese Ehe hat wohl '
— neben der verletzenden Rezension Schillers uber seme'
Gedichte — sein rasches Ende herbeigefiihrt. _

Und so wollen wir uns auf eine kurze Schxlderurig'diés_'e'r'
letzten Krankheitsjahre beschrinken. Es mag nur erwahnt
werden, dafi Biirger in seinem kurzen Leben es mit manchen
Arzten zu tun hatte. Ich nenne hier nur seinen Géttinger
Leibarzt Fr. Wilh. Weis, der zugleich der erste Komponist
seiner Lieder wurde. Im Sommer 1785 brauchte Biirger in
Bad Meinberg und Pyrmont ,,Brunnen und Bad* und riithmte
in ersterem besonders ,,den medizinischen Adlerblick und
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die weit kriftigere Hiilfe des ehrlichen™ Doctor Joh. Chr.
Fr. Scherf. (E. Ebstein, Z. f. d. Philologie. Bd. 35. 5. 546
bis 547.) Gelegentlich konsultierte Biirger auch andere
Arzte, wie Chr. Ludwig Hofmann in Hofgeismar, dem er
das Pradikat schnurrig zulegt (E. Ebstein, Aerzte-Memoi-
ren usw. Berlin 1923. S. 154) und brieflich den Dichterarzt
G. A. Gramberg. In den letzten Jahren leitete Ludwig Chni-
stoph Althof seine Behandlung, wihrend Joh. Fr. Stromeyer
der Arzt seiner Frauen, Dorette und Molly wurde. Bet Biir-
ger iiberwogen zeitweise hypochondrische Beschwerden, die
in starken Depressionen bestanden. Charlotte von Einem
bezeichnet Biirger alseinen aufierst hypochondrlschen und lau-
nenhaften, immer exaltierten Menschen, der vom Ausgelas-
senen ins Diistere und Melancholische {ibergeht. (E. Buch-
holz, Der Konrector von Einem und seine Tochter Char-
Iotte. Miinden 1899. S. 14.) So schrieb Biirger einmal
selbst iiber sich (Bohtz, Biirgers Werke. Gottingen 1835.
S. 441) : ,,Immerwihrende Krinklichkeit des Leibes belastet
mehr denn allzu oft die natiirliche Kraft und Tatigkeit mei-
nes Geistes mit so driickenden Fesseln; sie lihmt dergestalt
die lebendigsten Springfedern des Herzens: dafi biswetlen
kein Leben, kein Streben, kein Wunsch mir noch iibrig zu
sein scheint, als der letzte Wunsch aller Mithebeladenen und
Miiden, der Wunsch, aus einem beschwerlichen zusammen
geprefiten Dasein in die Ruhe des Nichtseyns hmnab zu

. taumeln.*

In einer Notiz Joseph Wurzer's aus dem Winter 1792
bis 1793 heifit es von Biirger, dak er ,,schon damals sehr an
der Schwindsucht Iitt. Ebenso sah ithn der damals in Got-
tingen studierende Ludwig Tieck, ebenso Wendeborn, dem
die ,,wenige Heiterkeit” des Dichters auffiel. Im Februar
1794 besuchte Matthison Biirger am Krankenbett. ,,Er liegt
da abgezehrt und toten bleich: nur in seinen blauen Augen
glimmt noch ein sterbender Rest jenes Feuers, das in seinen
QGesingen spritht ... Seine Stimmorgane scheinen ginzlich
gelahmt und man hat Miihe, seine leisen Laute zu verstehen
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... Scine Krankheit ist cigentlich ein hitziges Gallenfieber.
Sein Arzt Althof hat indess immer noch gutc Hoffnung.
Sogar auf dem Krankenbette ist B. immer noch einer der
einnechmensten und interessantesten Menschen.”

Aber Althof selbst mufite am 5. April 1794 dem Buch-
handler VoB gestehen (E. Ebstein. Z. f. Biicherfreunde. 17.
Jahrg. 1925. S. 18): ,,Biirger ist leider noch nicht wieder-
hergestellt; sondern laborirt an einem schleichenden hekti-
schen Fieber.” Und so schreibt auch Caroline Michaelis am
10. Mai: ,,Weifit Du, da6 Biirger sterben wird — im Elend,
in Hunger und Kummer? Er hat die Auszehrung..."

Biirger rafft sich am 22. Mai zu einem letzten Brief an
seine Schwester, Frau Pfarrer Oesfeld auf ,,trotz der groGen
Beschwerde meiner Brust und meines Unterletbs ... Ich
komme aus dieser entsetzlichen Krankheit nicht wieder em-
por. Freilich ist bis jetzt noch nicht alle Hoffnung verloren;
es 1st noch méglich, daf ich mich von dieser ganzlichen Ato-
nie und Erschlaffung aller meiner Eingeweide erhole und
einen noch zur Zeit nicht hectischen Husten, der keinen
Mitteln weichen will, los werde: aber es ist nicht wahrs:hein-
lich. Denn seit 3 Monathen wird mit allen Mitteln, die
Natur und Kunst darbieten, vergeblich dagegen gearbeitet.
Es wird nicht besser, vielmehr bisweilen schlimmer. Dieser
jetzt blos noch latente Zustand muf notwendig in nicht lan-
ger Zeit in einen hectischen iibergehen und dann rechne ich
darauf, dafich ungefahr mitdem Herbstlaube abfallen werde,
wozu ich sehr ruhig und gefafit bin... Liebe Seele, viel-
Jeicht sind dies die letzten Zeilen, die meine Hand an dich
richtet. Denn wahrscheinlich wird mir das Schreiben immer
saurer und unmoglicher werden... Herzlich umarme ich
deinen theuren, lieben Mann, das wird ihm nichts schaden,
denn es geschieht ja im Geiste und noch habe ich auch keine
Hectik. Sage ihm, ich werde an einer sogenannten Phthisi
pituitosa sterben. Ist es nicht sonderbar, daf ich mich aus
dem Rachen der beiden hitzigen Krankheiten, der Leber-

entzindung und dem Gallen- und Schleimfieber loBreifzen
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mufite, um nun der chronischen, die freilich groferen Spiel-
raum gewonnen, zu unterliegen?

Ich kann nicht weiter schreiben. Gott segne und lohne
FEuch allzusammen. Dein getreuer, liebender Bruder bis in
den Tod. Biirger.”

Wie das Kirchenbuch in Gottingen St. Johannis aus-
weist, starb ,,Prof. Biirger hierselbst und berithmter Dich-
ter’* ,,an der Hectik den 8. Juni". Er wurde am 12. Juni auf
dem Friedhof vor ‘dem Weendertor begraben.

Als Lichtenberg von seinem nahen (artenhause ,,den
Leichenwagen mit einer Art von Anlauf durch das Kirchhof-
Thor rollen sah: so hitte nicht viel gefehlt, ich hitte laut
ausgeweint. Das Abnehnfen vom Wagen konnte ich unmég-
lich mit ansehen, und ich mufite mich entfernen..” Lichten-
bergs Freund, ,,unser armer, ungliickseliger, leichtsinniger,
braver, vortrefflicher Biirger, der Dichter war in die Ewig-
keit gegangen. '

Und Goethe weihte dem Jugendfreunde, mit dem er eine
Strecke Wegs zusammen gegangen, folgende Worte der Er-
innerung in den ,,Spriichen in Prosa®: :

»Es 1st traurig anzusehen, wie ein auBierordentlicher
Mensch sich gar oft mit sich selbst, seinen Umstinden, seiner
Zeit herumwiirgt, ohne auf einen griinen Zweig zu kom-
men. Trauriges Beispiel Biirger.” _

Nach den uns vorliegenden Berichten werden wir sagen
missen, daf Biirger an einer ziemlich rasch verlaufenden
Lungenschwindsucht, zu der sich noch Kehlkopfschwind-
sucht gesellte, gestorben 1st.
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